[image: image1.jpg]Onze Huisartsen
Ketenzorg
Arnhem



[image: image1.jpg]

Instructie thuis meten van de bloeddruk voor de patiënt
· Meet op 5 tot 7 opeenvolgende dagen de bloeddruk.
· Meet de bloeddruk 2x in de ochtend én 2x in de avond.
· Verricht geen inspanning, rook niet en drink geen koffie gedurende 30 minuten voorafgaand aan de meting.
· Ga hiervoor zitten in een stoel met de voeten plat op de vloer, de rug tegen de rugleuning en de arm op de armleuning gesteund. Neem 5 minuten rust. Meet de bloeddruk aan de andere arm dan waarmee u schrijft (tenzij anders met u afgesproken) en praat niet tijdens het meten.
· Noteer de gevonden waarden als volgt: 120/80 (dit als voorbeeld) in de onderstaande tabel. Vul bovenaan de datum in en noteer eventuele bijzonderheden in de laatste kolom.
· Het gemiddelde van alle metingen, met uitzondering die van de eerste meetdag, is de uitkomst. Hiervoor telt u alle bovendrukken, behalve die van de eerste meetdag, op en deelt die door het totaal aantal metingen; dit noteert u als de gemiddelde bovendruk. Vervolgens telt u alle onderdrukken, behalve die van de eerste meetdag, op en deelt die door het totaal aantal metingen; dit noteert u als de gemiddelde onderdruk.
· Er moeten minimaal 12 metingen gedaan zijn voor een betrouwbaar resultaat.
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